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PREAMBULE

« Pour démarrer cette Assemblée Générale, nous faisons le jeu du coffret "A lécoute’,
“lintention commune”. Aprés plusieurs tours de piste, nous choisissons de prendre soin
des deux besoins suivants : “Clarte” et “Simplicite” avec manifestation physique en cas
d'incompréhension : lever le bras droit en criant “peupppppppp’.

« Nous donnons des nouvelles des membres de l'asso.

o Julie et Sabrina sont en voyage, nous avons pu voir leurs photos,
Lisa est en Norvege (nous avons admire les photos recentes)

Camille est fraichement diplomée et en recherche intensive d'appartement

Rémy est en vacances et malade

Fabrice est en Corse

Morgan prépare son départ pour ses vacances avec ses enfants, du lendemain.

» La girafe devient notre logo et par souci de clarté nous en expliquons la signification CNV.
La girafe au long cou et au coeur gros a une meilleure analyse de son environnement. Elle
est accompagnée d'un chacal qui lui, au raz du sol, a moins de facilité et des réactions plus
instinctives et primaires, Nous choisissons que la girafe sera notre totem.

o

[o]

o

[o]

o

I-RAPPORT MORAL- 23/24

« Notre Président préfére n'a pas souhaité faire ses devoirs de vacances, aussi il a confie a
Marion la rédaction du rapport moral. Donc, le voici

Cette association depuis sa création en avril 2023, a vu
o l'organisation de
(o]
o dans les domaines de l'informatique (Bianca, Sonia,
Lisa, Camille)
« La naissance de dans différents domaines
o vente de jeux québecois
o accompagnements individuels d'artistes
o création d'actions culturelles pour la Seine et Marne
» Une convivialité sans faille autour de reunions repas enthousiasmants.
» Pensée pour soutenir la création de projets imaginés par Marion Geoffroy, l'association a
rempli joyeusement sa mission, en conseillant, soutenant tous les projets.
« Aujourd’hui, nous sommes a l'aube de définir LE projet, celui qui va devenir la colonne
vertébrale de notre association :
. LA FABRIQUE DU "NOUS"

Je tiens a tous vous remercier, pour votre participation active, votre soutien sans faille, votre
enthousiasme et votre joie qui font de 'association Grandiose et Ordinaire une belle
association vivante.

Marion




L'ASSOCIATION GRANDIOSE ET ORDINAIRE

c'est...

Une discussion ou chaque membre présent s'est exprimé, a fait le point de “qu'est ce que
c'est aujourd’hui pour chacun l'association Grandiose et ordinaire”.

Dans cet échange,

« Anne-Marie exprime son incompréhension sur l'objet de l'association,

« André pointe que notre projet reste pour lui tres théorique.

» Martine constate que l'association diffuse 'esprit de la CNV dans tous ses projets.

« Marion précise que la CNV Communication Non Violente inventée par Marshall
Rosenberg est parfois utiliseée comme un “outil” y compris de manipulation. Ici est
défendue l'idee de “Conscience Non Violente" telle que décrite par Thomas
d'Ansembourg, un état d' étre et de pensée pour faire societé ensemble. Le projet de
'association se construit petit a petit et force est de constater qu'aujourd’hui
effectivement, ['association diffuse 'esprit CNV pour contribuer a une sociéte plus

apaisee.

Contributions recues avant I'AG

| ‘laboutissement d'une idée lumineuse :

8 transformer ce doute que l'on a tous plus

ou moins dans la vie "Suis-je (est-elle, est-il)

grandiose ou ordinaire ?" en une force :

3 passer du OU au ET ... assumer le fait d'étre
| Lun ET l'autre en fonction de l'instant

présent ...

Marion a une révelation, nous la livre et
nous adhérons a la concrétisation de la
| chose : une asso visant a faciliter cette prise
de conscience et ce qui en découle au
quotidien au service de tous...
Martine
Secrétaire du bureau

‘Avant tout axee sur 'Humain.

8l veut donner du sens aux choses.

Qui se développe a linstar
d'une fleur qui se deploie...”
Francis

Bénevole

‘Un laboratoire bienveillant
d'idees culturelles et de
développement personnel.
Morgan
Bénévole




I- BILAN D'ACTIVITES- 23/24

» Cette année nous avons choisi de développer et d'accompagner plusieurs projets, dont
voici une presentation rapide.

» Nous accueillons un stagiaire videaste pour 5 semaines « Nathan Genais ». Il prépare
deux vidéos, une pour présenter les jeux « A 'écoute », lautre pour présenter
l'association.

e Accompagnement individuel
o Cie Obrigado
o Cecilem
FACILITATION o Delphine, Vanessa
o Martine L (suivi d’expos)
e Accompagnement de groupe
o Coli'brie centre social (77)

Outils d'apprentissage de la Communication
Bienveillante créés par Anne Bourassa au Québec

VENTE OUTILS o Coffret principal
COMMUNICATION e Coffret d’extension
BIENVEILLANTE e Carnet d’exploration des besoins

e Carnet d'empathie
e Jeu expression minute

e (Création d'exposition droits des femmes avec le SPF
77
e Création d'un jeu de société “droit des femmes”

ACTIONS CULTURELLES . .
e Création de livres
o “Martine face au COVID”
o “Lesrecettes d’Assenois”
BLOG CONSCIENCE NON e Ressources pédagogiques CNV

VIOLENTE e Journaux de formations CNV




1.1 FONCTIONNEMENT

Il est a noter que

« les frais de téléphone, internet, site sont pris en charge directement par la facilitatrice,
cout de mars 2023 a juin 2024 867,60€.

» Nous avons les liquidités pour proceder au remboursement du prét consenti par Francis
Dongois, il est decide de lui rembourser 300€ cette année dans la perspective de salarier
un moment Marion.

» A ce jour les frais bancaires sont offerts pour une valeur de 11,19€ mensuel

Dépenses € Cpte Recettes € Cpte
Part sociale 15,00 2610 | Emprunt 1000,00 1681
F Administratif 56,13 6064 | Cotisations 60,00 7561
Rbt frais

Asssurance 127,97 6160 , 78,33 6270
bancaires

F Bancaires 147,21 6270

R :

' bt frais ’Eel 867,60

internet (%)

Rbt prét

. 300,00
FDongois
TOTAL 1 513,01 TOTAL 1138,33

(*) voir annexe 2 le détail des sommes

dont rbt prét et
dépenses facilitatrice

-375.58




1.2 FACILITATION

Cette année, nous avons pu accompagner
Rdv individuels :

» Trés beau partenariat avec Aurélien C dans l'accompagnement de son projet de création
de spectacle, Il s'agit d'un coaching et d'un accompagnement administratif. Le travail du
bindme est trés agréable et performant.

» Le projet de Cecilem est porteé avant tout par lintervenante qui recule progressivement et
invite l'artiste a trouver un diffuseur. Le role de coach est parfait, mais plus devient trop
car les taches ne sont pas du tout partagees.

» Delphine souhaite devenir formatrice et inventer ses prochaines activités
professionnelles, notamment “intervention en zones de conflits”, ce qui cadre
parfaitement avec notre projet. Il est prévu de lui proposer d'integrer “la Fabrique du
Nous".

« Vanessa souhaite orienter sa future activité professionnelle vers 'laccompagnement et le
soutien de personnes agees, notamment en collectant des recettes, ou créant des
activités spéecifiques”. Elle souhaite rejoindre la Fabrique du “Nous”.

» pour Martine accompagnement preparation d'expositions et ateliers peinture.

Accompagnement de groupe : Coli'brie Centre social, animation de deux heures d'echanges
avec au coeur la communication bienveillante face a un groupe de 5 femmes. Deux heures
intenses entre partages authentiques et émotions. Elles ont été conquises. Ce rendez-vous a
éte nourrissant, ce format d'intervention convient a l'intervenante et est a reproduire.

Dépenses € Cpte Recettes € Cpte
F petits Aurélien
L 150,83 6063 1000,00
equipements Cavaud
Impressions _ 70651
 Cartes de 65,35 6236 | Cecilem 300,00

visite Diderot

Coli'brie 100,00

TOTAL 206,43 TOTAL 1 400,00

+1193,57 €




1.3 ACTIONS CULTURELLES

« SPF77
o Creation d'un livret pour présenter le projet d'exposition sur les droits des femmes.
Cette collaboration a donné l'occasion de créer un jeu de sociéte sur les droits des
femmes. Notre association apporte sa contribution a plusieurs antennes seine et
marnaises. Trés beau projet qui se déeveloppe sur 6 structures en Seine et Marne. Il va
nous falloir demander un ajout sur le temps donné pour realiser ce projet. 9 jours ont
ete utilisés, et certaines structures déemarrent tout juste. Une négociation sera menee
a la rentrée en septembre pour voir le nombre de jours que le SPF77 peut prendre en
charge.
o Edition du jeu "droits des femmes’
Historique :
» Pascale du SPF77 ainventé un jeu au format papier A4. Elle-méme s'étant inspiree
d'une invention d'une femme du SPF du Nord.
= Marion a vu le potentiel formidable du jeu et a propose d'en faire une version
éditable. C'est la vente des jeux d'’Anne Bourassa qui va lui donner l'idée du format
sous forme de cartes. 11 jeux ont ainsi été imprimés. Nous avons alors propose au
SPF de travailler une Version 2 ameélioree pour qu'elle soit editée a plus grande
echelle. L'idée : financer le SPF77 et l'Association Grandiose et Ordinaire par la
vente de ses boites.
= Suite aux non-reponses du SPF77, Marion choisit d'attendre une demande claire
de leur part. Elle soupconne des freins inconscients chez Pascale, qui se sent
probablement en danger de dépossession si trop exposee.
= Notre intention n'étant pas de créer de l'inconfort, le projet est en stand-by.

« Création en cours d'un livre “des recettes d’Assenois’ en Belgique

Dépenses € Cpte Recettes € Cpte
Impressions
X'lolg”ets SPR77 752,18 6236 | SPF77 508305 | 70651

e Jeux SPF77

Rbt
IMPRESSION 217,54 6236

*4548,41 €




« Depuis novembre 2023, l'association Grandiose et Ordinaire a conclu une “entente” avec
Anne Bourassa au Québec. Cette derniére crée des jeux de communication bienveillante.
Les ventes ont a ce jour rapporté 300€ a l'association.

« Marion voit ses elans freinés. Dégue des relations non fluides avec Anne, la vente des jeux
a fortement baissé en méme temps que son enthousiasme.

» Une réunion de bilan le 24 juillet dernier a poseé les bases d'une éventuelle suite.

o Anne Bourassa doit a l'association 56,40€, au vu des frais de virment entre nos deux
pays, elle a propose de preparer un document ou elle renonce a ses droits sur le
stock restant. Cela annulerait sa dette et léverait notre obligation a lui reverser des
droits. Cela pourrait nous permettre de proposer des promotions pour finir de les
ecouler. Sylvie propose que l'on etudie de plus pres la solution PAYPAL pour notre
association.

o Ensuite, il est propose de travailler a l'edition en Europe de deux coffrets dediés. Anne
Bourassa se propose de faire les modifications, Marion va aller démarcher les
imprimeurs, et proposer les formats de cartes les plus adaptés a l'impression.
L'association prendra a sa charge 'édition et reversera a Anne un droit sur chaque
boite vendue ici. Nous pourrons utiliser les logos “A l'écoute” et “Grandiose et
Ordinaire", Anne en fin de certification CNV pourra probablement apposer le logo
officiel CNV.

o Nous choisissons d'aller a un rythme doux, d'utiliser l'expérience d'Anne au Quebec et
l'expérience de Marion en France.
« Aujourd’hui sur le site internet 9 pages dediés : https.//www.grandioseetordinaire.fr/
vente-outils-cnv/
» Suite au retour d'expérience de Marion, il est choisi de ne pas acter la prise en charge de
limpression des jeux en Europe, l'avenir des échanges avec A l'écoute sera déterminant
dans le choix de l'association. Décision remise en fin d'année 2024.

Coffret Principal 21
Coffret extensions 11
Coffret 2 jeux (Croisée + Intention) 2
Coffret Expression minute 6
Carnet d’exploration des besoins 20
Carnet d’empathie 8




Dépenses € Cpte Recettes € Cpte
Achat .
. 949,50 6070 | Vente de jeux 1700,00 7070
marchandises
Transport/
113,10 6242
vente
Servi
ervpes 34,40 6270
bancaires
Impots
o 172,00 6353
indirects
Redevance A.
116,40 6510
Bourassa
TOTAL 1385,40 TOTAL 1700,00
+314,60 €
Il.5 BLOG CNV
e Ressources pedagogiques CNV
CONSCIENCE urees peaagogiqu

¢ Journaux de formations CNV
NON VIOLENTE




Il BILAN FINANCIER- 23/24

Il est a noter que cette premiére année de fonctionnement nous permet

¢ Nous décidons de rembourser le prét consenti par Francis Dongois, pour l'achat
des jeux quebecois a hauteur de 300€. Les 700€ restant permettront de financer
des heures de travail payees a Marion.

e Régler les frais de télephone, internet et de gestion du site a notre directrice
opérationnelle bénévole cette premiere année. Il est decide de rembourser
lintegralité des frais supportés dont le detail est precise en annexe

e Pour plus de facilité, un nouvel outil comptable simplifié est désormais utilisé et
validé par notre Trésoriere,

RECETTES DEPENSES Delta
ADMINISTRATION 1138,33 1513,01
-375.58
FACILITATION 1400,00 206,43
+1193,57€
VENTE OUTILS
COMMUNICATION 1700,00 1385,40
BIENVEILLANTE 314,60 €
ACTIONS CULTURELLES 5300,59 752,18
+4548,41€
TOTAL 953892 3857.92 +5 681€
Resultat

+5 681,00 €




IV-SITE INTERNET

Ca bouge'!

e Apres consultation des membres, nous decidons de changer le nom du site et le

nom de domaine en “Grandioseetordinaire” afin d'apporter de la clarté a tous nos
interlocuteurs. Conséquence :

o Nouvelle adresse mail
o Nouvelle page Facebook
o Changement de nom du site
* Nous faisons aussi le choix de multiplier les pages.

a) Page d'accueil

5 onglets, un acceés plus clair

DIDEROT

en plein Cosur

La fabrique du Nous Artistes Vente d'outils CNY Blog CNV Grandiose & Ordinaire

La fabrique du nous Atelier d'expression Votre rdv facilitattion Martine f

e au Covid SPF 77 Témoignages

c) Artistes

Cecilem Aurelien C Martine L
Chansons de Diderot en plein coeur Martine face au COVID19
ma ¢ re a Airs Comédien Diffusion de l'exposition et
Autrice, compositrice, Metteur en scéne, Auteur mise en place d'ateliers

interpréte créatifs




d) CNV- vente de jeux

P O
Expression minute
. | Carnet
dexploration
Explorer la les besoins

commupnication
bienveillante

eux d'apprentissagg

Coffret principal Coffret extension Expression minutes

~ 7 tarnet
d'empathie

Carnet d'empathie Anne Bourassa SAV

e) CNV- le blog

Outils et formations Ressources CNV Les petits * du blog Séminaire

d'introduction

Séminaire Séminaire Seminaire

Seminaire

Conflits et tensions Gratitudes et IFS, les bases Les essentiels

celebrations pas a pas




f) Vie associative

Statuts Bureau Membres Marion Geoffroy

Equipe 2024 c'etait 2023 c'était Contactez-nous

HO omapivoine

Mentions legales



V- PROJET 2024 - LA FABRIQUE DU "NOUS’
PRESENTATION DU PROJET

1 ASSOCIATION

1.Grandiose et Ordinaire

2 AVEC QUIET POUR QUI ?

1.Avec une directrice opérationnelle, facilitatrice
2.Pour toute personne porteuse d’'un nouveau projet professionnel

3 INTENTIONS

1.Accompagner et soutenir les élans de transformation professionnelle en créant des
conditions sécurisées de changement ou de retour a I'emploi.

2.Créer et alimenter une plateforme numérique “www.grandioseetordinaire.fr” regroupant des
projets qui, si ils sont divers, ont pour finalité une contribution douce et paisible a notre
société.

3.Soutenir dans leurs projets, les personnes ayant travaillé les problématiques liées a la
Conscience Non Violente telle qu’enseignée notamment par Thomas d’Ansembourg

4 ETAPES DOUCES

1.Deux rendez-vous mensuels individuels de Th/Th30 pour définir, affiner, écrire votre projet.
Puis mise en place d'une page internet présentant le projet au public.

2.Tester et facturer votre activité, les recettes sont encaissées par I'association. (10%
sont aquisent a I'association, 90% vous reviennent ).

3.Quand suffisamment de recettes cumulées, création d’'un contrat salarié qui évoluera en
fonction de vos ressources (durée du temps de travail ou taux horaire).

4.Participation active a la vie associative (accompagnement de nouveaux, évolution du projet) .

5 PARTICIPATION CONSCIENTE

e Pour cet accompagnement, nous choisissons le principe de la participation consciente avec
un prix suggéré estimé entre 100€ et 300€ mensuel, avec un minimum de 50€ ( tarif solidaire).

e Concernant les recettes de vos activités
o |'association garde 10% du chiffre d’affaire réalisg, cela permet la mutualisation des
fonctions administratives, juridiques, fiscales.
o 90% servent a vous former, acquérir du matériel, payer votre salaire, les cotisations
salariales et patronales.

6 PARTENAIRES
Peut-étre vous !



PRECISIONS

Coopaname

Cette coopérative d'entrepreneurs sera rencontrée en septembre prochain.

Le nec plus ultra serait qu'ils proposent une embauche a Marion pour créer une section CNV au
sein de cette coopérative solide avec une belle ancienneté.

Rdv avec Audrey Calmel directrice adjointe le 10/09 a 14h.

Intériorité et changement

Quand Marion présente son projet a Thomas d’Ansembourg (pape CNV européen et son
formateur fétiche) il est hyper intéressé et propose qu'il soit présenté au collectif “Intériorité et
changement”. Ce collectif créé sous son impulsion en 2017 regroupe aujourd’hui 525 membres.

Un mail va leur étre adressé cet été avec proposition d’'une rencontre au dernier trimestre 2024.

Point juridique

Un rdv est fixé avec un avocat en septembre pour vérifier que I'asso peut bien embaucher qui elle
souhaite, et cerner les éventuelles limites.

Sylvie nous alerte concernant I'assujettissement a la TVA. Des informations doivent étre
cherchées a ce sujet dans le cadre de nos projets de développement.



CONCLUSION
REPAS

e Tarte tatin fenouil et salade fagon Assenois : Marion
Plateau de fromage et champagne Sylvie

Tiramisu mandarine et cointreau : André et Anne-Marie
Tiramisu café : Valentin

Sorbets Martine

Et pour finir

¢ Nous aurons joliment fété la dizaine de Sylvie

¢ Nous terminons en beauté par la contemplation des exploits de Warren ami de
Camille et Lisa qui évolue avec grace et abdos sur une barre de pole dance.
“il est vraiment beau !'" dira notre secrétaire subjuguée.

e La prochaine AG sera chez André et Anne-Marie qui ont fait des travaux que nous
avons hate de découvrir !

e Réunion cloturée a minuit

Nous dédions cette AG a Véronique amie chére d’Anne-Marie et André qui
incontestablement était grandiose et ordinaire

Pour 'association Martine et Marion



