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COMPTE_RENDU DE  L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE


Le dimanche 21 décembre 2025 à midi 


SONT PRÉSENTS  
Membres du bureau : Sylvie Colin, Martine Laboureur, André Loncin,  
 
Administrateurs élus  : Anne-Marie Collin, Francis Dongois, Morgan Mohamed, 
Remy Thieblot, Julie Belmonte, Jérôme Mogenier, Laura Lemené 
 
Facilitatrice : Marion Geoffroy (non votante)


EXCUSÉS : Fabrice Peineau (en déplacement pro à Avignon ^^), la dure vie des 
intermittents de qualité du spectacle vivant, Julie Chalude et Sabrina Collin, 
toutes nos pensées pour que Julie retrouve un corps doux et sans douleurs.


Rédactrices de ce compte-rendu  : Martine L et Marion G


Préambule


Tour de tables (la voisine nous a prêté la sienne, il y en a désormais deux), 
chacun se présente et répond à une question de la Kban de moi à moi. 
Présentation de deux acquisitions récentes de l’association pour réaliser des 
enregistrements vidéos de qualité, un kit de micros et un pied de téléphone 
pour table ou trépied.!

Assemblée Générale N°8 

association


« Grandiose et ordinaire »

2025 12 21 



RAPPORT MORAL

Notre Président, et ni voyez pas un manque de moralité de sa part a confié la 
rédaction du rapport moral à Marion. 


En 2025, nous avons :


- organisé 2 Assemblées Générales, 


- bénéficié  de l"aide précieuse de 4 intervenants dans les domaines de la 
communication (Lisa), les tableaux excels (Sonia), la relecture (Martine, 
secrétaire efficace), la comptabilité (Sylvie trésorière ultra compétente).  
 
L’année a été bousculante notamment avec la clôture inconfortable du grand 
projet porté par le SPF du 77 sur le droit des femmes. Une période estivale où je 
me suis posé la question de mettre en sommeil mon activité dans l’association. 


En septembre en Belgique, Thomas d’Ansembourg dans un cercle de parole 
expliquait l’importance de contribuer au monde chacun à sa façon, l’importance 
de suivre son fil rouge, ses élans de vie. Alors il n’y avait plus de doute, pour 
rester alignée avec qui je suis, je choisis de contribuer à permettre le 
rayonnement de projets « grandioses et ordinaires ». 

En cette fin d’année nous élargissons encore l’association à de nouvelles 
arrivées. Il semble que le doux, l’authentique, le simple, le joyeux face écho aux 
besoins d’autres humains autour de nous.  Vous êtes plusieurs à choisir  
« Grandiose et ordinaire » et cela nous ravit. 
En 2025 nous avons pu me salarier six mois, ce qui a permis de soutenir mon 
travail. Nous faisons le voeu de pouvoir encore le rémunérer.


 
Pour :   10                      Contre :     0              abstention :        0                

Rapport moral adopté à l’unanimité


BILAN D’ACTIVITÉ


I. Intervention en groupe 


1. SPF 77 
La clôture en beauté du projet sur les droits des femmes avec le SPF de 
Seine et Marne. 
- Impression, accroche de l’exposition réalisée par Grandiose et Ordinaire 
dans 10 villes de Seine et Marne. Pour mémoire 31 panneaux de 1m X 
1,20m accrochés  
- Animation de la journée du 22 mars pour 400 bénévoles. 
- Animation d"ateliers bénévoles pour une fête du SPF 77 à la Ferme du 
Buisson. 



Globalement un très beau projet qui a mobilisé des bénévoles dans toute la 
Seine et Marne. Nous avons pu contribuer à sa qualité et son rayonnement, 
Les jeux sont partis, en fin d’année,  en impression pour 100 exemplaires. Les 
lycées de la région vont pouvoir jouer avec des boites de jeux qui seront 
prêtées. 
L’exposition continue d’être enrichie dans plusieurs antennes du SPF du 
département. Elle fera l’objet d’une ré-impression ultérieurement. 
L’exposition va partir dans les collèges du département. 
Aujourd’hui le SPF77 ne peut plus travailler avec notre association. Ce 
revirement qui a eu lieu début juillet a contraint l’association à revoir ses projets.  
Notamment le recul sur l’écriture du livre du projet a déséquilibré l’association, 
au niveau financier.  Notre facilitatrice étant engagée pleinement au côté du 
SPF, elle n’avait pas cherché d’autres gros projets pour réaliser correctement le 
travail promis au SPF77.


2. Coli’brie  
Animation de deux ateliers d’expression authentique et bienveillante, 
autour de la boite de jeux d’apprentissage de la communication 
bienveillante. Un retour enthousiaste des participantes. Force est de 
constater que les budgets dédiés aux associations s’effondrant, l’initiative 
ne peut pas être renouvelée sous la même forme. 


3. Cie Obrigado 
Nous avons reçu le règlement de la dernière facture nous reliant à la 
compagnie Obrigado. Le projet a pu s’épanouir en Avignon, où il a 
terminé le festival à l’équilibre financier, ce qui est déjà une performance. 
Ils ont ouvert à Brie, et ils annoncent une série parisienne, ils retourneront 
à Avignon en 2026. Nous pouvons dire que cela a été un plaisir de 
contribuer à la mise en orbite de ce projet de « comédie philosophique » 
Son témoignage : « Il y a un peu plus d’un an, j’ai croisé la route de 
l’association Grandiose et Ordinaire. À l’époque, je portais seul mon projet 
"Diderot en plein cœur," avec pour tout bagage mon texte… et mon 
couteau . L’équipe m’a aidé à structurer mes idées, créer des outils de 
communication, monter un budget, trouver des lieux de résidence… Et 
surtout, elle a été présente à tous les moments clés, avec écoute, 
soutien et bienveillance. Grandiose et Ordinaire, ça a été pour moi une 
vraie catapulte. Un appui concret, humain, précieux. Je souhaite à tout 
porteur de projet de croiser un jour une Marion sur son chemin. Une 
personne — et une équipe — qui aide à faire exister. »


II. Accompagnement individuel 


1. Cécile Bigot Sophro 
Accompagnement via la création d’une page internet, des séances 
d’accompagnement mensuelles, la mise à disposition du compte SUMP-
UP de l’association pour les activités de sophrologie. Cécile a mené ses 
premières séances de sophrologue, certaines en présentiel d’autres en 



visio. Nous pratiquons ensemble un échange de compétence, non 
rémunéré, où elle m’initie à la sophrologie et je l’initie à la CNV. 

2. Sandra Palmeri  
Mise à disposition du compte Sum-up pour ses activités de Maïeusthésie. 
Une discipline créée par Thierry Tournebise définie comme suit :  
« La maïeusthésie est une action de psychothérapie accompagnant la 
naissance des parts de soi restées en attente dans notre histoire 
personnelle ou familiale suite à des blessures de vie. Elle développe 
aussi une autre approche du présent : meilleure communication avec les 
autres et avec soi-même. ».


3. Garance de la cie ETC : accompagnement sur la création d’un outil 
comptable adapté à sa compagnie. Depuis elle a « bénéficié »  d’un 
contrôle fiscal et le travail réalisé lui a permis de ne pas avoir de 
difficultés.  Un simple réajustement sur des dépenses que sa comptable 
avait oubliées au niveau des fiches de paie.


4. Martine Laboureur  
Soutien à la mise en valeur de sa nouvelle exposition « Le cri des 
femmes ». Une merveille autour du tableau du « cri » de Munch. 
Aide à l’installation d’exposition à Bobigny en novembre.  
En perspective l’accrochage de cette exposition dans deux lieux du 77. 
(Fontenailles avec Coli’brie et Chessy) et la mise en place d’ateliers 
d’expression. 
Son Témoignage :  « Marion m'a permis de réaliser quelque chose que je 
considérais alors comme un petit exploit, elle m'a "tenue" sans jamais 
s'imposer, en tenant compte à la fois de mon besoin mais aussi de ma 
personnalité ! Par la suite, le sentiment de légitimité s'étant développé 
peu à peu, son aide efficace m'a permis de m'embarquer dans des 
activités d'exposition et de transmission en atelier "sans m'en rendre 
vraiment compte" ... une main non dirigiste mais facilitatrice, une 
complicité grandissante ... le plaisir de faire "avec" et "pour" ... joie de 
partager au sein de l'asso ...  Merci pour tout cela ! »


5. Lisa et le livre « Passage- Moorea/Tahiti » 
Nous sommes allées au salon du livre de Bruxelles. Accueillies sur le 
stand des Hauts de France avec l’éditeur Nuit Myrtide. Une belle 
expérience de salon. À savoir, tentations dingues, nous nous sommes 
ruinées et avons un peu vendu ;-)


1. Lisa a mené un atelier « livres de voyages » avec la librairie Combo 
de Roubaix. Une activité qui a généré une rentrée pour 
l’association.


2. Nous avons ré-édité le livre, pour le moment la vente est un peu 
suspendue, nous attendons le second livre qui portera ou sur la 



Norvège (un road trip réalisé à l’été 2024), ou sur le voyage en Asie 
(qui lui se tient sur 10 mois et couvre plusieurs pays). 


3. Son témoignage : « L"association Grandiose et Ordinaire m"a permis 
de pouvoir concrétiser mon projet de sortir mon premier livre. Elle a 
non seulement avancé les fonds nécessaires à sa parution, mais 
m"a également accompagnée dans toutes les démarches et 
évènements liés : achat de matériel de promotion, 
accompagnement lors des « salons du livre » à Lille et Bruxelles, 
prise en charge de la communication de vente. De plus, 
l"association m"a proposé de centraliser les informations de mon 
projet sur son site internet ce qui a grandement facilité sa diffusion. 
Elle a aussi assuré les emballages et envois de colis, a géré toute 
la partie facturation. Résultat, le projet a pu voir le jour, et ce avant 
Noël 2024, tous les 100 premiers exemplaires ont été vendus et 
nous avons ensemble convenu d"une réimpression de 70 
exemplaires pour que le projet perdure. Marion a été présente et 
force d"idées et de propositions tout le long de son 
accompagnement, et j"ai hâte de travailler à nouveau avec elle 
pour la sortie d"un futur projet. »


III. Travail autour de la CNV (Communication Non Violente)


1. Delphine 
En 2024, nous avons accompagné Delphine qui animait une formation 
pour l’équipe d’un restaurant. En 2025, elle a utilisé les 85% du revenu 
généré pour acheter de quoi pratiquer et développer son activité 
d’intervenante nature.


2. Jeux à l’écoute 
Anne Bourassa a proposé d’autres boites de jeux pour 125€. Montant 
réglable une fois les cartes vendues.  Elle a aussi évoqué la possibilité 
d’imprimer les cartes en Europe pour réduire leur coût ou permettre une 
marge suffisante. Aujourd’hui les finances de l’association sont mobilisées 
ailleurs. Le projet ne semble plus d’actualité.


3. LA Kban franco-belge


1. J’ai répondu à l’invitation de Guillaume Decroupet qui présentait la 
Kban dans le cadre des 15 ans de l’ ACNV Belge (Association pour la 
Communication Non Violente Belge) en septembre dernier à la 
bourse de Namur. 
J’ai immédiatement adhéré à ce projet et vu le potentiel pour les gens.  
Une série de 100 questions qui permettent à chacun de se dire avec 
authenticité et dans sa vulnérabilité. 



Dés cette expérience l’idée de proposer les questions sous forme de 
cartes s’est imposée à moi, au vu du retour des participants. 


2. La déambulation dans les serres du Jardin botanique de Liège : Nous 
avons installé les questions dans trois serres et organisé une 
déambulation guidée avec des retours hyper chouettes des 
participants.


3. Aujourd’hui nous faisons aussi des interviews en face à face, où 
chacun répond aux questions de la Kban (comme vous l’avez fait en 
préambule à cette AG). À chaque fois le même plaisir d’entendre 
l’autre se livrer avec délicatesse, fébrilité, courage, authenticité….


4. L’animation de 3h en visio avec un groupe en formation à la CNV. Avec 
à la fin des retours enthousiastes et qui a abouti à l’achat en prévente 
des boites de jeux.


5. Témoignage de Guillaume : « Concrètement ça m'aide à transformer 
un projet en un service professionnel qui est "BADASS". L'expérience 
dans le domaine de la mise en scène est super utile et permet d'avoir 
des échanges pertinents dans la joie. C’est vraiment un 
accompagnement qui devient un travail de co-construction. Gros 
travail sur la structure et la vision. Pour moi le duo c'est de la 
complicité, de la profondeur, de l'authenticité, du sérieux et surtout de 
l’humour. »


Donc, depuis septembre, j’ai choisi de lancer l’association dans ce projet. 
Objectif : contribuer avec délicatesse à ce monde de brutes :-)


 
Vos retours questions, propositions sont importantes pour nourrir la démarche.


Pour :     10                     Contre :      0             abstention :      0                 


Rapport d’activité adopté à l’unanimité


BILAN FINANCIER 
Nous notons la perte de 3.600€ de recettes attendues du SPF77 qui ont 
déséquilibré la trésorerie de l’association début juillet. Un revirement lié à leur 
financeur AFD (Agence France Développement) qui a procédé à un audit du 
projet. Au vue des sommes perçues par notre association le SPF77 aurait du 
lancer un appel à projet. Ce qui n’a pas été possible, vu que le projet s’est 
monté pas à pas. L’AFD a exigé la cessation de toute collaboration avec notre 
association.  
 
Le bilan provisoire annonce un résultat d’exercice déficitaire de - 4784,11€. 
Nous avons entamé les réserves, nous avons un peu plus de 1700 € sur le 
compte.




- Le projet de la Kban a coûté 415€, sans rien rapporter pour le moment.


- La vente du livre « Passage- Moorea/Tahiti » a rapporté 691€, les 
dépenses sont de 1027,22€, au vu notamment de la ré-impression de 70 
exemplaires du livre, qui sont stockés en attendant la création du second 
livre.


- Le soutien à la mise en place de l’activité de sophrologue de Cécile Bigot 
a rapporté 310€ de recettes dont 46,50€ pour l’asso et 315,38€ de 
dépenses d’achat de matériel.


 
Pour :    10                      Contre :     0              abstention :       0                 

Bilan financier adopté à l’unanimité


ÉLECTION DU BUREAU 
 
Président : André Loncin, non sortant 
Trésorière : Sylvie Colin, non sortante 
Secrétaire : Martine Laboureur, non sortante 
 
Nous avons proposé l’ouverture de postes de « vice » aux membres de 
l’association, ils n’ont pas trouvé preneur.


Pour :   10                        Contre :   0              abstention :                      
Bureau ré élu à l’unanimité 


ADHÉSION / COTISATION 2026


Nous proposons que le montant de la cotisation 2026 reste inchangée.  Martine 
propose de la monter à 20€, après un échange vigoureux et ludique, Jérôme  
propose de porter la cotisation des membres actifs à 17,53€  
(André et Anne-Marie sont exonérés voir AG  10 11 23) 
Cotisation membres bienfaiteurs : elle est libre, ils ne disposent pas du droit de 
vote. 
Anne-Marie y a vu le symbole d’une augmentation poétique, Martine une 
augmentation de merde, elle a précisé détester les centimes, Laura du vice 
dans cette augmentation farfelue.. 
Jérôme qui a porté la proposition a conclu « Putain de cotisation poétique de 
merde ! » 


VOTE : montant adhésion 17,53€


Pour :   9                        Contre :   1               abstention :                      Unanimité :




LA KBAN


Communication réseau, piste de pub, où intervenir……… Qui est partant pour faire 
une réunion spéciale développement de ce projet ?  
Julie est partante pour faire partie d’un sous groupe.  
Jérôme propose plusieurs pistes pour faire rayonner la Kban.


• Proposer des séances de groupes pouvant aboutir a du coaching 
personnalisé. 


• Créer un projet pour soutenir l’émancipation des bénévoles actifs dans les 
centres sociaux.  Techniquement cela pourrait aboutir à la création d’un jeu 
spécifique, favorisant l’écoute active. 


• Installer  la Kban dans des espaces publics lors de fêtes en présence de 
partenaires institutionnels (ex : ludofolies…). 


• Faire une demande de subvention au Fond de développement de la vie 
associative (FDVA), en répondant à leur appel à projet pour créer une 
dynamique constructive  avec des bénévoles.


Marion résume par « INVENTER DES OUTILS PÉDAGOGIQUES AVEC ET POUR 
LES GENS »


QUESTIONS DIVERSES


• Marion fait le point sur ses rencontres avec Thomas d’Ansembourg à 
Montpellier et Assenois et sur sa rencontre avec Guillaume créateur du projet 
La Kban, lors de séminaires de Communication non violente.


• Evocation d’utiliser des cartes pour aider lors des campagnes électorales…. à 
retenir en vue de prochaines élections ?


• Laura évoque une Audrey thérapeute aidante qui serait débordée de 
demandes et que l’association pourrait seconder…. à contacter ?


• Ils nous ont rejoints, leurs réactions à l’issue de cette première réunion :  
Julie « J’ai envie d’en voir plus »  
Laura « Je le savais que ce serait comme ça et ça me plait » 
Jérôme a participé activement pour notre plus grand plaisir, ses propositions 
ont nourri les élans de la facilitatrice !




CONVIVIALITÉ SANS FAILLE 
 
Aujourd’hui nous avons brunché avec délice, rires, douceurs, facétie avec…….. 
la table de secours, généreusement prêtée par Laura, a traversé le palier sans 
encombre ! Le kir de Martine composé de Birlou (liqueur de pommes 
châtaignes), et de Saumur, les pains de viande en forme de coeur et de 
buche de Francis, les salades de Francis et Laura, de la bière ambrée de Brie, 
le plateau de fromage de Sylvie accompagné de son Tariquet (le dingue de 
tariquet que l’on s’habitue de fou), et de beaujolais nouveau, le sublime 
crumble de Rémy pommes framboise, les désormais célèbres crêpes de 
Morgan, le gâteau fondant aux clémentines corses et amandes du Président, 
les pâtisseries orientales de Jérôme, les crèmes chocolat et café de Marion, 
le café à la noisette de Francis  
La générosité de chacun, chacune, l’écoute vivante joyeuse, les propositions, 
le soutien, le dynamisme.


C'est noël dans 3 jours ... chaque participant reçoit de la part de Marion 
un petit livre délicieux de la collection "Les gens" des Editions Venterniers 
choisi avec soin en fonction du thème / personne... une réussite ! 
L’exemplaire de Fabrice, Morgan, les Julie, et Sabrina est au chaud, à Brie.


Rendez-vous en 2026 (en principe au domicile du président) 
Clôture de la réunion à 16h30 


